
Fit für den Winter 
 mit Sicherheit auf die Piste 

 

 

Donnerstag, 19:00 Uhr 

In der Asylturnhalle Heiden 

Hintereingang benützen! 

 

Das Winter- Fitnessprogramm für 
Jedermann (ab 15 +) 

 
mehr Infos unter: 

www.skiclub-heiden.ch 

Jahre 
1908-2021 

 
 

 
 


